
博士后出站迁户办理流程
（2025 年 1 月 1 日起实行）

一、落户上海市条件及流程

人事档案在校的全职博士后，出站后留上海市工作且与用人

单位直接签订三年及以上期限合同（非劳务派遣），入职后正常

缴纳社税一个月以上，在出站后 4 个月内可提出办理本人及家属

落户上海市申请（出站时间以中国博士后网站审核通过时间为准，

逾期无法办理），且本人落户及家属随迁需一并办理。

（一）填报系统信息

请在中国博士后网出站系统内准确填写博士后本人及家属

迁户信息，出站申请通过后办理落户。

（二）申请线上迁户

请联系入职单位线上办理落户，无需向博后办提交材料（无

论进站时户口是否迁至学校，均需重新办理落户）。具体流程可

参考复旦大学人事处网站—博士后出站迁户办理流程。

上海市落户咨询电话：021-32508053、021-32508032

二、落户外省市流程

户口从上海市迁至外省市的，请在中国博士后网出站系统内

准确填写迁户信息，在提交出站材料时告知博后办报上海市开具

户口介绍信，博后办将通过邮件通知领取。领取户口介绍信后至

当地派出所办理落户。

户口从上海市迁至北京市的，须凭上海市户口介绍信至人社

部留学人员和专家服务中心换取北京户口介绍信，根据北京相关

规定办理落户。



博士后落户系统

一、博士后系统开户

1.接入单位 key，打开网页浏览器（注意：请使用 IE9 及以上版本的浏览器。如果是

XP 系统，请下载安装火狐浏览器），在地址栏输入

https://zzjb.rsj.sh.gov.cn/zzjbdl/jsp/login.html 登录系统首页，选择法人登

录，输入密码后点击登录，如下图：

2.点击进入“人事人才板块”



3.在“博士后管理”板块中，点击进入“博士后用人单位基本信息维护”

4.在信息维护中，完整正确地填写单位信息。



5.单位如有集体户口，须在“集体户口信息”板块中点击“新增”，进行户口地址的

添加，可添加多个地址。



6．在“联系人信息”板块中，点击“新增”进行单位联系人的添加，可添加多个联

系人（注意：后续申报如遇到问题，将会联系此处所留的单位联系人）

7.

点击下一步，如果添加了集体户口信息，那么需要上传单位的集体户口信息页（注

意：需要上传有地址信息的那页，且上传的文件需要转化为 JPEG 格式）。



8.核对信息，确认无误后点击“确认提交”

9.输入密码进行签章确认。

10 完成申报，等待后台审核。





二、博士后落户申报

1.登录网址打开网页浏览器（注意：请使用 IE9 及以上版本的浏览器。如果是 XP 系

统，请下载安装火狐浏览器），在地址栏输入

https://zzjb.rsj.sh.gov.cn/zzjbdl/jsp/login.html 登录系统首页，选择法人登

录，输入密码后点击登录，如下图：

2.点击进入“人事人才板块”



3.在“博士后管理”板块中点击“博士后人员申报管理”

4.点击“新增”

5.准确填写博后信息，点击“确认”(注意：如果提示：“未查到个人信息或个人信

息不正确！”，则需要联系人才中心录入信息（仅进站）)



6.此处也可以查看信息与删除，如博后本人还未进行申报操作，可以删除信息后重

新发起填写

单位操作到此暂告一段落，下面操作需要博后本人进行操作

7.博后本人打开网页浏览器（注意：请使用 IE9 及以上版本的浏览器。如果是 XP 系

统 ， 请 下 载 安 装 火 狐 浏 览 器 ） ， 在 地 址 栏 输 入

https://zzjb.rsj.sh.gov.cn/zzjbdl/jsp/login.html 登录系统首页，选择个人扫

码登录，在选择移动证书，如下图：





8.博后本人使用手机安装随申办 app 并注册登录。登录成功之后点击“扫一扫”进

行扫码，。如果没有证书则会提示“您还未申领上海人社数字证书，请先申领。”

9.点击“+”申领移动证书，根据提示输入证书密码，密码输入完成后，点击“申请

证书”按钮。申请成功



10.扫码登录进去以后，左侧栏目里点击“人事人才”

11.选择办理的业务（注意：请区分所办的业务是进站还是出站落户）





12.正确填写博后编号

13.按照要求正确填写信息，点击“下一步”



14.按照提示上传附件材料（注意：上传的文件需要转化为 JPEG 格式）

15.核对信息无误后点击“确认提交”，并等待单位审核。



16.单位按照之前进入系统的操作，找到对应的博后业务，点击操作图标。

17.单位为其核对信息，点击附件名称进行附件的审核。如果附件有问题，请点击“材

料不全”，并在退回意见中选择对应的需要修改的附件，并写上退回意见，最后点击

“确定”。（注意：如果附件未选择退回原因，那么退回后，博后本人将无法重新补

充附件材料，需要重新上报再次选择需要补充的附件退回）





18. 如果信息及附件审核没问题，则点击“通过”并等待户口审核结果。


